
 

 

  

 

 

 

CO SE U NÁS NAUČÍTE 

- TECHNIKY ÚDERŮ A KOPŮ 

- KOORDINACE, SÍLA A ZPEVĚNÍ CELÉHO TĚLA 

- DISCIPLÍNA 

 

TRÉNINKY  

ÚTERÝ  17:30 – 18:30 SMÍŠENÁ VĚKOVÁ SKUPINA 

ČTVRTEK     16:00 – 17:00  DĚTI 6-9 LET 

 17:00 – 18:00  DĚTI 10-14 LET 

 18:00 – 19:00  15-99 LET 

 

Josef Černý 

Tiskárenská 95, Hradištko, 25209 

725337774 

kickboxhradistko@seznam.cz 

www.kickbox-hradisko.cz 


