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1 Uvodni ustanoveni

Pfi zpracovani dokumentu bylo postupovano dle platné legislativy, dle strategii MSMT,

dle metodickych pokyni MSMT CR a dokumentt informativni povahy.

561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

56/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich

317/2005 Sb. Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

14 423/1999-22 Metodicky pokyn MSMT CR kvychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance;

10 194/2002-14 - Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi;

25 884/2003-24 — Informace pro odbory Skolstvi krajskych ufadu, pfedSkolni zafizeni,
Skoly a Skolska zafizeni. Spoluprace pfedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni
s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané;

20006/2007-51 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti,
Zaku a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich;

24 246/2008-6 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zafrizeni

prevence sebeposkozovani

a
vyhl. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

$kolského zakona a souvisejicich predpist

Veskeré i dalsi metodické pokyny jsou dostupné na webu MSMT.
Téz jsou umistény ve sborovné skoly (fyzicky i elektronicky) a slouzi jako

rozSirujici dokumentace preventivni strategie skoly.
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2 Kontaktni idaje
Aktudlni kontaktni Udaje jsou soucasti dokumentace Skoly dostupné na webovych

strankach skoly a nasténkach skoly.
Obecné kontakty pro oblast prevence:

Vedeni skoly:
reditel@zshradistko.cz

zastupce@zshradistko.cz

vedvych@zshradistko.cz

Metodik prevence: metprev@zshradistko.cz,
Vychovny poradce: vychpor@zshradistko.cz,

Skolska rada: skolskarada@zshradistko.cz
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3 Slovo Givodem
Cilem &kolni preventivni strategie je zajisté&ni dlouhodobych i kratkodobych cill

v ramci preventivnich aktivit Skol, které dlouhodobé pomahaji nastavit prevenci socidlné
nezadoucich jevl, a dalsi dil¢i kroky a aktualni cile preventivniho programu 3koly pro dany
Skolni rok, a to jak z pohledu zaka, tak tridy a celé Skoly.

Krizovy plan naopak popisuje zplsoby jedndni a postupy pti vyskytu socidlné nezadouciho
chovani ve skole. Jestlize vnimame preventivni program zejména jako soucast primarni
prevence, krizovy plan je pak v roviné sekundarni, pfip. terciarni prevence.

Preventivni strategie jako komplexni pohled na prevenci skoly je vyhodnocovana skolnim
metodikem prevence, pfip. revidovana, doplfhovana a aktualizovana. 1x ro¢né dochazi k
vyhodnoceni dil¢ich &asti, zejména pak PPS, celkové vyhodnoceni se provadi v del$im
¢asovém Useku nebo na zakladé pribé&Zného vyhodnoceni dilé¢ich &asti. Tim dochazi
k celkovému rozvoji preventivni strategie Zakladni Skoly HradiStko, okres Praha-zapad,
Skolni 33, 252 09 Hradistko.

4 Podplrny tym - skolni poradenské pracovisté
Ve 8kole plsobi tzv. podplrny tym slozeny z pracovnikl $kolniho poradenského pracovisté.

Podplrny tym pusobi jako metodicky orgdn na bazi Sirsiho vedeni $koly.

Naplni je zejména plsobeni v oblasti specifickych vzdélavacich potfeb

a v oblasti prevence socialn& nezadoucich jeva.

Skola: Zakladni kola Hradistko, okres Praha-zapad

Reditel $koly: Mgr. Ondrej Hynek, DiS.

Zastupce reditele: Mgr. Petra Dvorakova, Mgr. Pavla Truneckova
Skolni metodik prevence (SMP): Mgr. Markéta Frantova
Vychovny poradce: Bc. Zuzana Brozova

Specialni pedagog: Mgr. Katuse Mlikovska

Kariérovy poradce: Mgr. Jana Kopfivova

Vedouci vychovatelka: Bc. Jitka Minarikova

Koordinator asistentli pedagoga: Eva Vitkova

Podplrny tym se schazi pFiblizné 1x za 1-2 mésice.

Redi aktudlni & dlouhodobé zdlezitosti. Vyjadfuje se ke strategickym ukolGm $koly,

poskytuje zpétnou vazbu z terénu, zpracovava Sirsi pohled na situaci ve skole.
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5 Participujici organizace
Dlouhodobé spolupracujeme s insitiucemi (typu):

e SPZ - PPP
Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje,
Senflukova 220, Jilové u Prahy

e SVP
SVP Modrany

e Dalsi statni instituce
Zakladni a materska skola Slapy, Slapy 50
OU Hradistko
Knihovna Hradistko

e PCR
Police CR, mistni oddéleni Hradistko

e OSPOD .
OSPOD a kuratofri pro mladez MéuU Cernosice

e Zdravotnictvi .
MUDr. Renata Zachova, Stéchovice
MUDr. Adéla Petril, Davle
MUDr. Tomas Gavlas, Stéchovice

e Skolni psycholog
aktualné neobsazeno

e NNO
Magdaléna, o. p. s.
CSS Hvozdy, o. p. s.
SDH Hradistko
TJ Slavoj Hradistko
Madio, z. s.
Socioklima on-line

e Ostatni
Linka bezpeci : 116 111 telefonicka pomoc détem

Linka dlivéry Riaps : 222 586 768
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6 Dlouhodobé cile v ramci preventivni strategie Skoly

Cile zamérené na zaky skoly

Informovanost vech zakd Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

Peclivé sledovani a odmitani vech protispole¢enskych jevd.

Systematickd vyuka a vychova 23kd ke zdravému Zivotnimu stylu.

Propojeni aktivit primarni prevence do vyuky.

Obohaceni vyuky programové zamérenymi projekty.

Pokraovani v aktivitdch, které povedou ke zvySeni odolnosti déti v{ci
rizikovému chovani - programy proti koureni, reseni netolismu, projektové
dna zamé&fené na podporu odmitani rizikovych projevli chovani

Vedeni 24kl ke zdravému sebevé&domi, ke spravnému stanoveni realnych cild,
ke zvladani zatdZovych situaci a fedeni problémi bez pomoci 1€kl a jinych
navykovych latek, budovat postoje k odmitani alkoholu, cigaret a jinych
navykovych latek

Zameérit se vice na prevenci tabakismu a prevenci zaskolactvi, prevenci pred
poruchami prijmu potravy a pred sebeposkozovanim

Vést 7zadky k obrané pred manipulaci, vést je k odmitani rizikovych

vrstevnickych part

zamérené na pedagogy skoly

Seznamit s preventivni strategii a souvisejicimi dokumenty vsechny vyucujici.
Motivovani ostatnich uéitel( ke spolupraci na programu.

Pravidelné schlizky podplrného tymu k prevenci a fedeni rizikového chovani
zaka.

Pribé&Zné hledani zaku vice ohrozenych z hlediska RCH - informovat o té&chto
74cich a spoleéné hledat a zvolit vhodny pFistup k takovym Zakdm a usilovat o
jednotu postojl

Vyuzivani knihovny, zaloZené pro potieby pedagogt a jeji stalé roz&ifovani.
Aktivni U¢ast pedagogickych pracovnikd a vedeni §koly na akcich a projektech
MPP.
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Proskoleni pedagogického sboru v oblasti prevence Sikany a Sikanovani,
vzdé&lavani padagogl v oblasti vedeni podptrného rozhovoru s zaky, rodici,
kolegy (v duchu ,win-win")

Hledani finanénich prostfedkl pro oblast prevence RCH, vyhledavani a
zapojeni se do projektovych aktivit .

Zapojeni pedagogl do tvorby strategie.

Cile zamérené na rodice zakl skoly

Aktivni spoluprace s rodi¢i zakd, informovat rodi¢e o programu a motivovat je
ke spolupraci

Nabidka akceptovatelné poradenské sluzby pro zaky i jejich rodice, pripadné
zprostredkovani kontaktu s odborniky.

Kontaktni spoluprdce rodi¢l s vychovnym poradcem a metodikem prevence,
informacni nasténka ve vestibulu Skoly.

Individudlni pohovory s rodi¢i dle zajmu rodi¢d nebo v pfipadé Fedeni jiz
vzniklého problému.

Informovani rodi¢d na skupinové tfidni schlzce na zadadtku roku o
stanovenych postupech freSeni pfi vyskytu RCH, vcéetné upozornéni na
pripadna vychovna opatreni.

Den otevienych dvefi pro rodi¢e zakl $koly jako moznost seznamit se blize se
vzdélavacim prostredim.

Seminéate pro rodice z oblasti rizikovych projevt chovani.
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7 Strategie predchazeni skolni nelGspésnosti

Za &kolni nelUspéch povaZujeme situaci, kdy 23dk bez ohledu na poskytnutd podplrna
opatteni rlizného stupné nenalézd oporu pro vlastni vize budouciho uplatnéni v systému
Skolstvi Ci na trhu prace, nebo situaci, kdy Zak ma velmi zdzZeny vybér viastniho uplatnéni a
ztraci z pohledu vlastniho ¢i rodinného perspektivu budouciho uplatnéni.

Za z3aky ohrozené sSkolnim neuspéchem povazujeme zaky s projevy nebo diagndzou
rizikového nebo socidlné nezadouciho chovani, zaky ze socialné-ekonomicky slabého
zdzemi, zaky v aktudlné rizikovych zZivotnich situacich, zaky se slabym prospéchem, zaky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Za zakladni prevenci je povazovana vcasna identifikace zaka ohrozeného skolnim
nelspéchem a nabidka poskytnuti rdznych druhl podpldrnych opatieni (individualizace,
PLPP, IVP aj.)

Dalsim aspektem prevence je profesionalni vztah a kontakt s rodi¢i zaka, osobni

. . Ve v 7 7 . 7 o 7 v 7 v v Ve
konzultace, objektivni zpétna vazba na vzajemnych schuzkach (zak-rodic-ucitel), nabidka
odborné pomoci, doporuceni spoluprace s dalSimi poradenskymi zafizenimi.

K tomuto vztahu patfi i rozvoj a nabidka kariérového poradenstvi v ramci Skoly zamérené
. 7 V4 v 7 o]
zejmeéna na podporu takovych zaku.

Ke strategiim prevence $kolni nelspé&$nosti patii také pribézné vzdélavani pedagogd,
. ey a . V4 . V7 . ’ . O 7 (o]

rozvoj pozitivnich socialnich vazeb mezi zaky, rozvoj zdravych postoju a nahledu na svou

situaci.

Za zdka ohrozeného skolnim neuspéchem sice povazujeme zaka se slabSim prospéchem
obecné. V takovém pripadé vsSak vedeme zaka k objektivnimu zhodnoceni vlastnich
schopnosti a dovednosti a ve spolupraci s rodi¢i nabizime moznosti budouciho uplatnéni a
seberealizace. Vedeme zdka k tomu, ze vlastni uplatnéni a moznost seberealizace, hledani
a naplnéni vlastniho potencidlu je UspéSnym zvladnutim sSkolni dochdzky bez ohledu na
zavéreCnou Kklasifikaci. Vedeme Zaka k budovani zdravého sebevédomi. Tyto strategie
uplatfiujeme v obecném pedagogickém procesu.

Poskytujeme moznost dougovani 2akim ohroZzenych $kolnim nelspéchem, zpravidla
financovaného z jinych zdroji (kupf. fondy ESF aj.).
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8 Podplirné aktivity
8.1 Vhodné podpiirné aktivity pro cely sbor

Debriefing - spolecné sdileni zazitku, tzv. procisténi se (“Jaky jsme méli dnes den"..)-
o¢iéténi se pfed odchodem na domd, pred volnymi dny (Vanoce, prazdniny atd. nenosit si
problémy doma)

Intervize - rozbor jednotlivého problému (pfi vyuce; reseni s ditétem...) nebo naslech v
hodiné u kolegy ,jak to déld kolega s problémovou tfidou", uskutecriujeme pod vedenim
ext. Skolniho psychologa

Supervize - v ramci spole¢nych sezeni ,na zakazku", pod vedenim skoleného psychologa,
v nasich podminkach se jedna spisSe o intervize /viz vyse/

Tymovani sborovny - rozdéleni si ,uloh, roli* ve sboru ... ,co ma kdo délat, kdyz se ve
Skole stane" jakykoliv problém z oblasti rizikového chovani

Prevence syndromu vyhofeni - mél by zajiStovat management Skoly, po domluvé
s ostatnimi obcas spole¢né akce, dobré klima v tymu ...

8.2 Vzdélavani
Cely ucitelsky sbor vyuziva v nabidce DVPP Skoleni zamérujici se na vedeni tridnickych

hodin,... (etickou vychovu, komunikaci ucitel-zak, ucitel - ucitel, klima sSkoly, ale téz
efektivni komunikace s rodici, prevence, tfidnické hodiny atp.).
Vedeni skoly vytvari prostor a organizuje vzdélavani sboru zamérené na prevenci.

Skola odebirad ¢asopisy Prevence, Dingir, Rodina a Skola a TFidni uditel, v nichZ kazdy ucitel

muUze hledat naméty pro praci se tfidou a preventivni aktivity.

8.3 Pedagogové

Po celou dobu Skolniho roku provadéji pedagogové mapovani klimatu tridy, oznamuji sva
zjist&ni metodikovi prevence. Pedagogové spolupracuji na prevenci rizikovych projevd
chovani (RPCH) s rodi¢i, novy tiidni ucitel realizuje motivaéni schlizky, na které navazuji
dalsi tripartity. Ty mohou byt koncipovany jako rozvojové, kde si dité samo urci, v ¢em se
chce posunout, rozvijet. Dale si pedagogové zvou rodi¢e v pripadé potfeby na individualni
pohovory. Z kazdého setkani je pofizen zdznam o pohovoru.

Tridni ucitel realizuji tydné tridnické hodiny, Pokud tfida absolvuje preventivni program, je
vzdy pritomen tridni ucitel, ktery podd metodikovi prevence ve spolupraci s realizatory

programu zpravu.
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Dale pedagogové minimalné jednou za Skolni rok realizuji hospitaci u jiného kolegy,
pripadné u kolegy ve tridé, s niz nastava problém. Vysledkem by pak méla byt koordinace
vyukovych a vychovnych metod.

Je snaha posilit a zefektivnit komunikaci ucitel-zak, a to jak o vychovnych postupech, tak o
ucebnich vysledcich zaka. Ucitel by mél také vysvétlit zakovi postupy, které voli tak, aby

s nimi byla srozuména cela tfida.

8.4 Spoluprace s rodici
Zakladnim pilifem je nastaveni komunikace mezi Skolou a rodic¢i. Ta se uskutecnuje

zejména skrze $kolni informaéni systém (Edookit), t¥idnimi schlzkami a spoleénymi
individualnimi schizkami ve slozeni zak-rodi¢-ucditel, jejichZz poslanim je hlavné spole¢né
setkani, podpora zdka a rodie a moznost kvalifikované zpétné vazby vedouci k
pozitivnimu rozvoji Zdka v ramci procesu, ve kterém rodi¢ pUsobi jako odbornik na své dité
a uditel jako odbornik na vzdélavani a pedagogickou praci obecné.

Skola podporuje budovani vztahl s rodici také formou celoskolnich aktivit, k nimz jsou

rodi¢e zvani: dynobrani, vanocni jarmark, (ne)louceni se skolou.

8.5 Dokumentace a evidence
Pro evidenci, monitoring, vyhodnocovani a nastaveni opatieni Skola pouziva zejména

Zaznamy o c¢innostech
- pedagogicky denik tridy
- zpravy a zapisy z pdg. rad, prip.jiné
- katalogovy list zaka (evidence dokumentace zaka, hodnoceni a vych. opatreni) -
Edookit
- zaznamy o Setfeni s nastavenymi opatrenimi
Zaznamy o pohovoru a schlizkach s rodi¢i a Zaky vé&. dohodnutych zasad, cilt & opatfeni
Individualni vzdélavaci plan
Plan pedagogické podpory
Individualni vychovny plan

Vychovna opatreni

Metodické pokyny jsou uloZeny ve sborovné Skoly, pfip. dostupné na Skolnim spolecném
disku, a dale na webovych strankach MSMT, pfip. dalSich organizaci (www.osprch.cz)
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8.6 Podplirné zdroje, aktivity a naméty ke kontinuailni
preventivni praci ucitele (odkazy)
Odkazy na materialy pouzitelné v ramci vyuky:
e http://2018.antifetfest.cz/#pravidla

celorepublikova soutéZ (Zaci ZS a SS nataceji kratka videa o
rizikovych jevech;mizZe se pftihlasit t¥idni kolektiv)

o https://www.youtube.com/watch?v=iUj20HLAG3w

8minutové video, které upozornuje na sexualni nasili pfi navstévach
. /4 vy v . v O v v v
diskoték atp. - pribeh ukazuje, k cemu muze dojit a kdo vsechno tomu
O v 7 4 7 4 . V. v .7 . . 4
muze svym chovanim zabranit Ci predejit; video v Al, ale pochopitelné

e https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5]GiTS8

o dobrovolnosti pohlavniho styku - vtipné zpracovano jako metafora, nutna
znalost anglictiny; (cca od 8. tridy?)
o http://www.profem.cz/; https://www.bkb.cz/

kontakty pro obéti trestnych ¢&int (domaci nasili, sexualni nasili, trestné
¢iny), kde Ize také hledat rGzné informace, definice
e https://www.youtube.com/watch?time_continue=105&v=UKvnhqSO
rdaqg;
kampar Rekni ne! / Say no! Policie CR; video proti online zneuzivani déti
(ndzorné ukazuje, pro¢ neposilat nikomu své fotky...)

e http://www.policie.cz/clanek/rady-policie-cr-a-informace-o-prevenci

-143872.aspx

o www.youtube.com/playlist?list=PL7q4z0ZRpaLByRs-B9 NUebZ030w
Zsdme

preventivni videa
e e-bezpeci.cz (http://www.e-bezpeci.cz/)
narodni projekt prevence rizikového chovani v on-line prostredi;
o https: oradna.e-bezpeci.cz
e http://www.kpbi.cz/
projekt Kraje pro bezpecny internet
e https://www.youtube.com/embed/sUpGHM_Adxo
kratké lekce a videa (serial Zkrot net. Hned!
o https://www.alkoholpodkontrolou.cz

téma zneuzivani alkoholu
e« JEDEN SVET NA SKOLACH
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8.7 Dalsi zdroje informaci a kontaktd

Vybrané kontakty:

Anima (péce o rodiny zavislych), tel.: 224 968 238

Anonymni linka DROGY, tel.: 974 861 717, mail.: drogam.stop@seznam.cz

Antidiskriminacni linka - linka pro mensiny (Romové, cizinci...) a obéti diskriminace, tel.: 257 329
667

Azylovy ddm Mokrovrata, Charita

Bezplatna linka AIDS pomoci nejen pro nemocné, tel.: 800 800 980, nonstop

Bezplatné linky divéry pro seniory, tel.: 800 200 007, 800 157 157, nonstop

Bily kruh bezpeéi - poradna pro obéti trestnych ¢&inl, Dukova 20, Praha 5, tel.: 257 317 110
Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop

Detox Nemocnice pod Petfinem, tel.: 257 197 148

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149, nonstop

Drop in linka pro ohrozené drogou, tel.: 222 221 431, nonstop

HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444, 234 118 584

Internetova poradna - Sikana: www.minimalizacesikany.cz, www.protisikane.cz

Krizové centrum pro studenty: tel.: 283 880 816

Krizova linka bezpedi pro déti i dospélé, tel.: 241 484 149

La strada(tyrané Zeny), tel.: 222 707 171

Linka AGUA VITAE (zeny v tisni), tel.: 800 108 000

Linka bezpedi, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz, nonstop pomoc détem v tisni - BEZPLATNE
dalsi sluzby: Rodicovska linka, tel.: 840 111 234

Linka vzkaz dom{, tel.: 116 111 (déti na utéku)

E-mailova poradna - pomoc@lin—kabezpeci.cz

Chat Linky bezpedi - chat.lin-kabezpeci.cz

Linka bezpeci ONLINE - www.pomoc-online.cz (moznost ohlasit zneuzivani déti pfi komunikaci na
internetu)

Linka DONA (domaciho nasili), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz, nonstop

Linka dvéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop

Linka dGvé&ry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop

Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS pomoc), tel.: 224 814 284

Linka pomoci, nadorova onemocnéni, tel.: 800 180 880

Linka proti bolesti, stfeda 16,00-19,00 hod., tel.: 266 199 571

Nadace Nase dité, www.nasedite.cz/cs/home

Narodni linka prevence AIDS: tel.: 800 144 444

Poradenska linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz

Poradenska linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459

Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt a novych néboZ. smérQ: tel.: 257 314 646, 777 143
001
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Pomoc a podpora osobam s poruchou pfijmu potravy - Anabell Praha, tel.: 848 200 21
Poradna pro détské obéti nasili ROZOVKA, Ruska 87, Praha 10, tel.: 272 736 263
Poradna pro osoby bez pristfesi, Karoliny Svétlé 7, Praha 1, tel.: 224 239 449
Poradna pfi finan¢ni tisni, tel.: 800 722 722, www.financnitisen.cz

SOS centrum Diakonie, tel.: 222 521 912, 777 734 173

Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii, tel.: 224 911 364 (klienti od 6 let)
Tisnova linka pro neslysici, tel.: 603 111 158 (SMS)

Vybrané webové stranky:

www.drogy.info

www.bezpecnyinternet.cz/

www.seznamsebezpecne.cz

www.bezpecne-online.cz/

www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/

www.i-bezpecne.cz/

www.pomoc-online.cz/

www.horkalinka.cz/

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.osprch.cz

www.sikana.cz

www.internetporadna.cz

WwWw.napisnam.cz

Ev,II I - re v v , I II I.I EES

Narodni Ustav pro autismus, z.U., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,

http://www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢G a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodi¢l a préatel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,

https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistlim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. ,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT - Spolek rodi¢d déti s
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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Zakladni vybaveni knihovny v oblasti prevence

Kolaf, M. - Bolest Sikanovani
Kolaf, M. - Nova bolest Sikanovani
Miovsky, M. - Prevence na Skolach (soubor knih)

aj.

casopisy:
Prevence

TFidni ucitel
Ucitelsky mésicnik
Rodina a skola
Ucitelské noviny

Dingir
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9 Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence RPCH. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla personalni
a organizacni opatreni ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole. Schvaluje vzdélavani
pedagogd. Jednd se o systémové kroky, které mohou pomoci predchazeni Sikany

v souvislosti s inkluzi.

10 Skolni metodik prevence
Je garantem plnéni preventivni strategie ve sSkole. Provadi jeji evaluaci, metodicky vede

ostatni pedagogy, pfip. pracovniky skoly. Intenzivné spolupracuje s reditelem a vedenim
Skoly. Bez prodleni predava diléi reporty o cinnosti, které probihaji v ramci preventivniho
programu a krizového planu Skoly. Predkladda navrhy na opatfeni jednotlivych situaci,
navrhy na vzdélavaci aktivity v oblasti prevence, vyhodnocuje dopady téchto aktivit v rdmci
Skoly. PfestoZe organizacn& nepusobi jako vedouci pracovnik, je zdstupcem Feditele pro
oblast prevence rizikového chovani a socidlné nezadoucich jevd na $kole. Spolupracuje v
ramci podplirného tymu a odborné se vyjadfuje k ostatnim opatfenim a aktivitdm $koly se

stanovenim dopadu na rozvoj socidlné nezadoucich jevl a rizikového chovani u zakd $koly.

11 Zakovsky parlament a Skolska rada
Ve sSkole pracuje zakovsky parlament pod vedenim povéreného pedagoga. Parlamentu

muZe byt poskytnuta odborna pomoc participujicich spole¢nosti.

Schézi se pFiblizné jednou mési¢n&. Shromazduje podnéty zastupcl tfid k chodu &koly a
k celkovému klimatu ve $kole i tfidach. Zakovsky parlament bude zvefejfiovat své
pripominky na pristupnych mistech pro zaky i ucitele skoly (nasténka, sk. ¢asopis).

Skolskd rada je zdkonem danou platformou, kterd kontroluje praci reditele $koly a Skoly.
PFijima podnéty rodi¢l a 2akl. Schazi se minimalné dvakrat ro¢né. Vyjadiuje se a schvaluje

nékteré dokumenty Skoly. Jeji ¢innosti se Fidi Skolskym zakonem (§ 168).

12 Individualni pedagogické intervence
Veskery pedagogicky personadl je povinen dodrzovat postupy v preventivni strategii Skoly,

preventivnim programu, krizovém planu, Skolnim fadu i v ostatnich vnitfnich predpisech
$koly a zakonnych predpisech Ceské republiky.

Krizovy plan stanovi blize postupy pro krizovou intervenci v ramci skoly. Krizovy plan
stanovi obecné& i konkrétné jednotlivé kroky pro pfipad vyskytu socidlné nezadoucich jevi v

ramci Skolni dochazky.

Preventivni strategie ZS Hradistko, PZ 17



13 Evaluace preventivni strategie a preventivniho programu
Evaluaci provadi skolni metodik prevence 1x rocné. Evaluace je soucasti vyrocni zpravy

Skoly.

Evaluace se zaméruje na plnéni preventivniho programu a evidenci situaci, pri nichz bylo
postupovano podle krizového planu skoly, pfip. preventivni strategie.

Oblasti evaluace

1) Zprava- vyhodnoceni preventivnich aktivit v ramci Skoly v daném Skolnim roce. Navrhy a
prijatd opatreni z dil¢ich vyhodnoceni. Provedend skoleni. Strucny popis aktivit v daném
$kolnim roce. Zapojeni dal&ich pracovnikd.

2) Revize aktivit Skoly a navrhy na jeji Upravy.

3) Evaluace cinnosti Skolniho metodika prevence.

4) Evidence situaci vyznamnéjsiho charakteru, pfi kterych doslo k pouziti krizového planu
Skoly, dopady téchto situaci na dalSi Cinnost Skoly, prijata opatfeni a navrhy na dalsi

opatteni. Zapojeni dalsich pracovnika.
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14 Program proti Sikanovani
Skola ma vytvoreny program, ve kterém zajistuje péci o klima tfidy i skoly, minimalizuje

rizikové chovani déti. Nabizi aktivity tak, aby se Zaci mohli realizovat v Sirokém spektru
¢innosti, nachazeli smysluplné vyuziti volného casu.

KAZDY UCITEL:

1. se v této oblasti vzdélava

2. mapuje situaci ve tfidé - je vimavy ke t¥idé v jejim chovani, vyuziva dotaznikl (jejich
vhodnost konzultuje s metodikem prevence, zejména vhodnost sociogrami) , zve treti
subjekt, aby mohl byt nezavislym pozorovatelem tridy

3. dodrzuje spole¢ny postup prFi reseni vSech stadii Sikanovani - viz Krizovy plan,
Preventivni program $koly (zpracovéno dle metodického pokynu MSMT), Uzce spolupracuje
s metodikem prevence

4. o vSem je informovano vedeni Skoly

KONTAKTY:

e metprev@zshradistko.cz - metodik prevence
e jpriimeni@zshradistko.cz - kontakt na tridni ucitele

e vychpor@zshradistko.cz - kontakt na vychovného poradce
e reditel@zshradistko.cz, zastupce@zshradistko.cz, vedvych@zshradistko.cz,

e skolskarada@zshradistko.cz

PREVENCE SIKANY PROBIHA:

1. v tfidnich hodinach - t¥idni ucitel s Zaky mluvi, v&nuje se vztahdm ve tiid&, pfipravuje
pro né aktivity na podporu zdravého klimatu ve tridé

2. ve vyuce - na zdravém klimatu pracuje kazdy vyucujici, o pripadnych rizikovych
projevech chovani informuje tfidniho ucitele, pripadné metodika prevence

3. ve skolnich i mimoskolnich programech - kazdy ucitel vyuziva spoluprace s jinymi
organizacemi,

4. v rdmci ochranného rezimu, ktery zajistuje $kolni Fad, dohledy ugiteld, atd.

5. ve spolupraci s rodic¢i - Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze
je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas obratte (na
tridniho ucditele, sSkolniho metodika prevence Ci reditele sSkoly). Vyuzit
muizete i elektronickou komunikaci (edookit, mail)

POKUD EXISTUJI OBAVY Z OSOBNiHO JEDNANI, MAILY MUZE VYUZIVAT I
DITE.
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Vasi__informaci __budeme brat velmi_ vazné a situaci budeme odborné a
bezpecné resit.
6. v ramci skolnich poradenskych sluzeb;

7. ve spolupraci se specializovanymi zarizenimi;

SKOLA SE RiDi ZAKLADNIM STANOVENYM POSTUPEM PRI RESENi SIKANY:
e Rozhovor s informatory a obétmi
e Nalezeni vhodnych svédki
e Klasifikovani zavaznosti Sikany a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani
e Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky
e Ochrana obéti
e Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
e Vychovna komise
e Rozhovor s rodici obéti

e Prace s celou tridou
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1. Stadium -
ostrakiza
ce

= Zacdina tim, ze nékdo ve tridé
poukaze na malo oblibeného,
nejméné vlivného, prehlizeného ...
jedince.
«  Vyvolavéa otazku PROC?
*  Pro¢ mé nemaji radi? Proc
meé nevezmou mezi sebe?
*  Pro¢ mé nesnaseji? Proc
za nimi nemQzu prijit?
«  Pro¢ zmlknou, kdyz prijdu
j&? Pro&?
= Je téZko pozorovatelné, protoze se
stava ,normou®.
Ucitel jako spoustéc, rizikovy faktor:
~Nezaluj, to se nedéla." JVyfridte si to
sami."
kolektivni trest
znackovani - kritika x vyzdvihovani
dava nevhodné prezdivky
resi povrchné: ,Nevsimej si jich."

« zesmésiovani, nadavky,
prezdivky

= pomlouvani, intriky, pletichy,
manipulace

» popichovani, postuchovani,

posklebovani
«  posmivani,
rypani, urazeni

pokfikovani,

« slovni poZadavky a hrozby,
vyhrozovani, zastrasovani,
vyhruznd gesta, postoje

= obtézovani po telefonu,
e-mailem, prostiednictvi

socialnich siti, psanicka
« vylouceni, ignorovani

2. stadium
fyzicka
agrese a
pFitvrzov
ani
manipula

ce

Ve tfidé je typickym barometrem
(signalizatorem) zabava.

Tedy jak, pfip. na ¢i Ukor se tfida
(jedinci) bavi.

« fyzickd manipulace s obéti
» postuchovani, strkani
= kopani, biti, tahani za vlasy,
Stipani, fackovani
« niceni véci (hazeni pouzdra do
koSe, pomarana bunda apod.)
= agresor zacind byt uz zde
zavisly na své znacce -
optikou ostatnich ma
urCenou roli. V té se agresor citi
~pevny v kramflecich", tj. je jasné
.C0 dokdzu a neni o tom pochyb"

3. stadium
jadro —
vytvoieni
jadra,
bod

zlomu

POZOR!!
Jestlize neprijde tzv. STOP! Utvofi se ve
skupiné agresorl ,iderné" jadro.

e je to klicovy moment pro

Sikanu.

UZ se nesikanuje nahodile, ale
systematicky.
Obétmi mohou byt pravé ti zaci, ktefi
byli na pocatku pouze ostrakizovani.
— Spoustéc: ,Radéji on nez jaI"
Vztahy jsou jiz pokfivené, jasné
zietelné jsou v problematice
Sikanovani.

Nikdy nelze spoléhat na to, ze obét je
jen jedna. Vsichni védi, kdo je obéti.
Skupina ale o pomoc nevola, obét je
hyc¢kana ... “radé&ji on nezli ja". Obét je
~tmeli¢" skupiny.

To vée mize byt (a c&asto je)
samoziejmé i v dospélackém svété
(mobbing).

4. stadium -
normoveé
- Vétsina
prijima
normy
agresort

Normy agresorl se postupné stanou
nepsanym zakonem. Existuje zde znacny
tlak, kterému se malokdo postavi.
Dochazi k obrovské proméné uvnitf
skupiny — vznika jakasi alternativni
identita, ktera je poplatna vidcim.
Pedagogové jsou v pozadi jako neddleZiti.
Prestava fungovat Skolni Fad.

I mirni ukaznéni Zaci se za¢nou chovat
kruté, vétSina pfijima normy agresora,
aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pfi tom uspokojeni, ztraci
svédomi.

Zakladni pravidlo, které ve skupiné
plati: NEBONZOVAT

»Je lepsi byt s nim nez proti nému."
.Ja bych to rekl, ale pak bych mél
hrozné peklo."

,UzZ jsem si zvykl, je mi to jedno, nic
nereste, nic nedélejte."

Obét zadind byt zavisld na své roli -
nese si ji cely Zivot.

TOTO STADIUM NERESI PEDAGOG!
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Skupina je rozdélena na ty, co vladnou, a
na obéti.

5. stadium
Totalita

Zlo zvitézilo, agresofi jsou nuceni znovu a
znovu opakovat své nasili

Normy jsou pfijaty vSemi a dochazi k
nastoleni nové totalitni ideologie
Sikanovani, stadia tzv. vykorfistovani.
Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny -
L~otrokari*, ktefi maji vSechna prava a
sotroky", ktefi nemaji prava zadna.

6. stadium
dokonala
sikana

(Sikana jako zavislost).

Brutalni nasili je povazovani za normaini,
za vybornou legraci ...

alternativni identita zcela vytlacila zbytky
lidskosti. Existuje pfima

analogie s fasistickou diktaturou.
ProrUstani parastruktury nasili do oficialni
Skolni struktury je

posledni metou k absolutnimu vitézstvi
Sikanovani.

Agresofi se Casto sami oznacuji jako
nadlidi, krale, mazaky,

vyvolené ... a obéti dostavaji oznaceni
negri, poddani, hulibrci, bazanti ...
Nadlidi mohou vyuzivat u poddanych
vSeho, co je vyuzitelné -

penize, sluzby, sSkolni znalosti, ...

ODHAD ZAVAZNOSTI - ONEMOCNENI (ODHAD STADIA)

1. otevienost - chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
2. zavaznost a &etnost agresivnich projevi{
3. doba trvani sikanovani

4. pocet obéti a agresort

5. dopad na obét

NEJCASTEJISI CHYBY PRI RESENI SIKANY:
= neni rozliSen pristup v pocatecnich a pokrocilych stadiich
= pri vySetfovani se nebere zretel na trauma, stud a mlcenlivost ,,znasilnéné" obéti
= berou se vazné falesni svédkové (jsou pouceni ,Séfem")
= konfrontace vypovédi tyraného Zaka s tryzniteli (vede to ke Spatnym az paradoxnim
zavérim ...)
= vySetrovani prfimo ve tridé s celou skupinou
= feditel (ucitel) si pozve udajné obéti, agresory a jejich rodice najednou a resi vse ,z
jedné vody nacisto"
» po vydetfovani se pozvou véichni rodi¢e agresorl i s détmi (disledkem je sjednoceni
rodi¢l proti ,nespravedlivému" naféeni a s prevahou Gtod&i)
» 0bé&t se nechd prejit na jinou $kolu, do jiné tfidy; agresor zlstavd a masinerie se
prohlubuje a zdokonaluje

OTAZKY PRI SETRENI, MAPOVANI PRIPADNE SIKANY:
Co se déje ve tride? (na zakladé odpovédi ditéte reagovat- Casove udaje, svédci, ....., pozor
- NEPODSOUVAT SVE VIDENI, NEPREZNACKOVAVAT.
Kdo je tvlij kamarad?

Kdo to nedéla?

PRI RESENI/SETRENI SIKANY POSTUPUJE PEDAGOG PODLE
KRIZOVEHO PLANU SKOLY A VZDY NA ZAKLADE DOPORUCENI A
V SOUCINNOSTI SE SKOLNIM METODIKEM PREVENCE

A VEDENIM SKOLY.
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15 KRIZOVY PLAN SKOLY V RAMCI PREVENTIVNI STRATEGIE

Prvnim krokem pro podchyceni t&chto jevl je zachyceni zmé&n v chovani & prospéchu,

které se mohou projevit u jednotlivce i kolektivu.

Pedagogicti pracovnici skoly, kteri zpozoruji jakékoliv zmény chovani nebo maji tfeba jen

podezreni, by méli :

1)

2)

3)

4)

5)

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

Jedna - li se o jednotlivce, promluvit s nim v klidném a bezpecném prostredi a pokusit
se zjistit pri¢inu zmény.

informovat o zjisténych poznatcich tridniho ucitele, metodika prevence a vychovného
poradce, pripadné reditele Skoly

pokud se jednd o cely kolektiv, prenechat Setrfeni metodikovi prevence, ktery je
prodkoleny v fedeni rizikovych projevd chovani a v ptipadé potfeby mize také ihned
kontaktovat poradenska Ci preventivni zarizeni, se kterymi skola spolupracuje

tfidni uditel pak informuje o situaci zdkonné zastupce 2akU bud’ individudln&, nebo
prostfednictvim mimoFadné tfidni schizky, nabidne zakonnym zdstupcim pomoc pfi
reseni problému a doporuci poradenské zarizeni

pfi podezreni ze zanedbani povinné péce o dité, na télesné tresty, domaci nasili apod.
upozorni ucitel zdkonné zastupce, pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci na

odbor péce o dité a policii

PRI AKTUALNI SITUACI VE SKOLE - NEZAPOMEN :
vzdy zajisti bezpeénost véech zakl
privolej v pripadé potfeby pomoc - kolegu nebo jiného zaméstnance Skoly
informuj o situaci tridniho ucitele

informuj o situaci reditele sSkoly

VYZADUJE-LI TO SITUACE :
kontaktuj metodika prevence a vychovného poradce - kontakt na poradenska zafizeni
proved zaznam o pripadu

informuj zakonné zastupce zaka
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15.1Co délat, kdyz:

15.1.1 Jsem svédkem fyzickych nebo slovnich Gtokli, mam podezieni
na Sikanu

1) vhodnym zplsobem zasadhni a zajisti ochranu obéti (napf. zastaveni Utoku,
zvySeny dohled ve tfid&, okamzité informovani pracovnik( &koly, pt. pFedani
ditéte rodi¢dim)

2) kontaktuj tridniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce a postupuj
dle programu proti Sikanovani

3) informuj o probihajicim Setreni Feditele Skoly

4) tfidni ucitel pak informuje rodi¢e aktérl i obé&ti o situaci, nabidne pomoc
metodika prevence a vychovného poradce, v pripadé potreby také odborného
zarizeni

5) tfidni uditel sezndmi rodi¢e aktérl také s kazeriskymi postupy, pokud nedojde
k pozadované zméné

6) k jednani s rodi¢i prizve ucitel minimalné jesté jednoho pedagogického
pracovnika- nejlépe metodika prevence, vychovného poradce

7) z jednani se zakonnymi zastupci vyhotovi pisemny zapis podepsany vsemi
pritomnymi

8) metodik prevence nasledné zajisti intervencni program pro tridni

kolektiv v poradenském zarizeni

Dllezité otazky pro ucitele:
Kdo je obéti?

Kolik je obéti?

Kdo je agresorem?

Kolik je agresord?

Kdo je iniciator?

Kdo je aktivni Ucastnik? Co, kdy, kde a jak konkrétné délali agresori obétem?
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15.1.2 Je-li zak v ohrozeni Zivota:
1) poskytni prvni pomoc
2) zavolej rychlou zachrannou sluzbu, tel. 155
3) privolej na pomoc kolegu - nutno neprodlené informovat zakonné zastupce,
reditele Skoly a tridniho ucitele a zajistit dozor nad ostatnimi zaky
4) informuj také metodika prevence a vychovného poradce - ti zvazi moznost

intervencniho programu pro tridni kolektiv

15.1.3 Zak se ocitl v krizové Zivotni situaci
- ucitel, ktery jako prvni zjisti, Ze se zak ocitl v krizové situaci, odvede zaka

(necha odvést zaka asistentem), ktery o néj pod dobu konce vyucovaci hodiny
pecuje -

- preda zaka prislusnému pracovnikovi (k vychovnému poradci, k metodikovi
prevence, k tfidnimu uciteli, specidlnimu pedagogovi , ktery pak poskytne zakovi
pomoc a

ucini dalsi potfebna opatreni (informuje zakonné zastupce, nabidne odbornou

pomoc, nasledné informuje vedeni skoly o Feseni situace)

- ucitel také zajisti v pripadé potreby dozor nad zaky

- informuje o situaci vedeni Skoly, zajisténi dozoru nad zaky)

15.1.4 Jsem svédkem vybuchu skupinového nasili pri pokrocilé
Sikaneé
1) zvladnuti vlastniho Soku

2) bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni nasili (pisknuti, zakficeni, ....)

3) bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

4) zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni $koly

5) zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi (disledny dohled nad skupinou
bez moznosti vzajemné komunikace,...)

6) pokracujici pomoc obéti (privolani lékare)
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7) ozndmeni Policii CR, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani,
informace rodi¢lm (zodpovidd metodik prevence, za né&hoz fteditel zajisti
okamzité suplovani)

8) Dalsi kroky zajistuji odbornici zvendi:

a) rozhovor s obéti a informatory

b) nalezeni nejslabsich &lankl, nespolupracujicich svédkd;

c) individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky

d) rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)

9) metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

15.1.5 U zaka byly nalezeny dovolené drogy :
1) prizvat svédka a latku odebrat a ulozit (do uzamykatelné mistnosti - kabinet)

2) provést zaznam o pripadu
3) informovat zakonné zastupce zaka
4) informovat metodika prevence a vychovného poradce - naslednd prace se
zakem Ci celou tridou ( moznost kontaktu poradenského zafizeni )
5) zvazit dle zavaznosti, zda informovat ostatni ¢leny sboru
6) U zaka je podezreni na nedovolené vlastnictvi latky, kterou pracovnici sSkoly
povazuji za omamnou nebo psychotropni :
- jedna se o podezreni ze spachani trestného c¢inu nebo prestupku, a proto
reseni této
situace spadd do kompetence Policie CR
- pracovnici bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup -
koho kontaktovat?
- informovat zdakonného zastupce zaka
- 7&ka izolovat od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem
- u zaka v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci
- informovat reditele skoly, tridniho ucitele
- informovat metodika prevence, vychovného poradce- ti nasledné rozhodnou

zda kontaktovat poradenské zafizeni
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15.1.6 Na pudé skoly byly nalezeny latky, které pracovnici skoly
povazuji za omamné nebo psychotropni nebo vybaveni k jejich

uzivani :
- latku nepodrobovat Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
- informovat ihned vedeni Skoly
- za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozit latku do obalky, napsat datum,
cas a mi-
sto nalezu
1) obdlku prelepit, prelep opatrit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do
Skolniho
trezoru
2) o nalezu vyrozumét Policii CR , kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé
latky
3) informovat metodika prevence a vychovného poradce

4) zvazit zda informovat ostatni ¢leny sboru ¢i zaky skoly
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15.1.7 U zaka zadrzi pracovnici skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni

1) zabavenou latku nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury

2) o nalezu ihned informovat vedeni Skoly

3) o nalezu sepsat strué¢ny zdznam s vyjadrenim Zzaka, u kterého byla latka
nalezena

4) zaznamenat datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka

5) zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena ( nebo ktery latku odevzdal )

6) pokud zak odmitne zapis podepsat, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu

7) zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce

8) o nalezu vyrozumét Polici CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé
latky

9) informovat zakonného zastupce zaka
- v pripadé, Ze latka byla nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, zajisti

pracovnici

Skoly latku vySe uvedenym postupem a predaji ji 1ékaFi ( z divodu

usnadnéni |éCby )

10) dalsi postup nutny k identifikaci latky zajisti Policie CR

11) informovat zakonného zastupce zaka

12) informovat metodika prevence a vychovného poradce - po zvazeni situace
mdZou

zajistit intervencni program pro tridni kolektiv v poradenském zarizeni

15.1.8 Zak se svéFi s tim, Ze uziva drogy :
1) nabidni radu a podporu

2) vzhledem k véku zaka zvaz otazku tykajici se zachovani micenlivosti

3) vhodnou formou informuj rodice, nabidni pomoc odbornika

15.1.9 Skola zjisti, Ze v misté kde sidli, Ize sehnat drogy :
1) o svych poznatcich informuje $kola policii (Policie CR)

2) pokud je to vhodné informuje Skola zaky

3) &kola poskytne informace zakonnym zastupcdm zakl
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15.1.9 Mam podezFeni na poruchy prijmu potravy u zaka :
1) promluv se zakem v bezpecném prostredi

2) o zjiSténych poznatcich informuj tfidniho ucitele, metodika prevence,
vychovného poradce

3) informuj o svych poznatcich zdkonné zastupce zaka

4) nabidni zakonnym zastupcim konzultaci s metodikem prevence & vychovnym

poradcem, ktefi mohou doporucit poradenské zarizeni

15.1.10 Mame ve tridé zaka s PAS
1) postupujeme dle individudiniho planu pro daného zaka, ktery je vypracovan dle

informaci od zakonného zastupce a na zakladé lékarské zpravy a zpravy z KPPP
(viz priloha)

2) s individualnim planem budou seznameni vSichni vyucujici

3) k praci s zakem mohou vyuzivat klidovou mistnost v modrém patfe budovy I.
stupné

4) v pripadé problémovych situaci provedou ucitelé pisemny zaznam (viz priloha)

15.1.11 U zaka/zakyné byly Zaznamenany znaky
sebeposkozovani:

- promluvte si s Zakem/zakyni o situaci ve vhodné chvili a za vhodnych okolnosti,

dejte najevo zajem, nic nevycitejte, jednejte oteviené, nechodte kolem “horké
kase”

- respektujte hranice a kompetence své profese, informujte metodika prevence
- nabidnéte svému zakovi/zakyni kontakty na odborna pracovisté

- ubezpette 73ka, ze kontakt s Linkou dlvéry mize uéinit anonymné

- dit& ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢l

- socialni sluzba krizové pomoci miZe byt poskytnuta i bez védomi rodi¢t

- zkuste se s zakem jasné domluvit na tom, dokdy tento krok udéla
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- informujte rodi¢e a pokuste se je ziskat pro spolec¢né reseni (pozor na ojedinélé
pripady tyrani ¢i zneuzivani, pripadné nespolupracujici rodina - pak OSPOD)

- v akutnim pripadé (ohrozZeni zdravi Ci Zivota) rychld zachranna sluzba

15.1.12 Dité ohrozeno skolnim neidspéchem
- informuj neprodlené tridniho ucitele

- tridni ucitel da podnét vychovnému poradci ¢i metodikovi prevence Ci pracovnikovi,
ktery je soucasti podptrného tymu
- podplrny tym stanovi strategie, které pomohou ohroZzenému ditéti naplnit $kolni

uspésnost

15.1.13 Dité ohrozeno kybersikanou
PRI PODEZRENI NA KYBERSIKANU:

- podpor obét a zajisti jeji bezpedi

- neprodlené informuj tfidniho ucitele a metodika prevence

- ve spolupraci s nimi zajisti co nejvice dikaznich materidld (aby dit& obsah
“nesmazalo”)

- podilej se na rychlém S&etfeni pfip. hlub&im vySetfeni incidentu (metodik muze
zajistit podporu ¢i konzultaci externich organizaci)

- dle vysledku informuj rodice ve spolupraci s metodikem

- metodik vyzada konecny verdikt zainteresovanych instituci

- Skola zvoli odpovidajici opatreni

- 8kola realizuje dal$i preventivni opatfeni a vhodny postup pro obét kybersikany a

zprostredkuje zakladni informace pro rodi¢e a pedagogy

15.1.14 Ohrozeni skoly rizikovou situaci
- &kola vede kontaktni informace rodinnych ptisludniki 2ak( a zamé&stnanct $koly

- pro krizovou situaci je vytyCeno misto setkani: poradna, jednaci mistnost u reditelny,
trida, prip. kabinet vyucujiciho
- zameéstnanec Skoly, ktery zjisti, Ze je Skola v rizikové situaci, neprodlené informuje
Feditele/ku $koly, kterd koordinuje dal&i postupy (informace ucitelim, Gnikové strategie
...), pripadné je konzultuje s bezpecnostnimi slozkami
- v pfipadé vnéjsi rizikové situace vyucujici ucitel odvede zaky na urcené misto,
zajistuje pfipadny unik

- reditel skoly, pf. zastupce Ci povéreny pracovnik komunikuje s policii, zdravotniky,
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obecnim Ufadem, pfipadné& médii, zajistuje informovani zakonnych zastupct 2aku a
rodinnych pfisludnikd zaméstnanct $koly
- komunikac¢nim kanalem je Skolni rozhlas, skolni telefon, Skolni mobil
- v poskytovani prvni pomoci jsou proskoleni vSichni pracovnici skoly, prvni pomoc
koordinuje pracovnik s proskolenim pro zotavovaci akce
- 8kola zajisti intervenci odbornikl pro predeijiti posttraumatické stresové poruchy a
jinych
rizik souvisejicich s krizovou situaci
NEZAPOMEN :
1) vzdy zajisti bezpe&nost véech zaki
2) privolej v pripadé potfeby pomoc - kolegu nebo jiného zaméstnance Skoly
3) informuj o situaci tfidniho ucitele

4) informuj o situaci reditele Skoly

VYZADUJE-LI TO SITUACE :
5) kontaktuj metodika prevence a vychovného poradce - kontakt na poradenska zarizeni
6) proved zaznam o pripadu

7) informuj zakonné zastupce zaka

15.2 Psychologlcke krizové minimum pro pomahajlcmo clovéka -
POMUCKA PRO PEDAGOGY VE VYPJATE SITUACI KRIZOVE INTERVENCE

1) Nelekej racionalni priibéh intervence, tzv. rozumné chovani

2) Chovani a projev lidi v akutni krizi mize vykazovat podobu celé Fady obran (deprese,
agrese, infantilni chovani aj.)

3) Vytvor pro jejich projev prostor a aktivni projevy pokud mozno netlum.

4) Agrese a vycitky nejsou zaméreny proti tvé osobé, ale ty jsi zastupnym cilem. Agresi
nevracej.

5) Snaz se nenechat strhnout silnymi emocemi (agresi, soucitem atp.). Vétsinou jsou
kontraproduktivni.

6) Dej pozor na agresi klienta zamérenou proti sobé (nebezpedi sebevrazdy).

7) Necekej, ze se problém, situace vyresi, vyvine podle tvych predstav (tj. jednorazove,
racionalnim nahledem klienta apod.)

8) Necekej, ze vysledek bude odpovidajici tvému snazeni.

9) Ani ty nezlstavej v situacich sdm. Konzultuj s kolegy. Do zvlasté obtiznych situaci
vstupujte ve dvojicich (je-li to mozné).

10) Ani ty se nestyd’ za své emoce a jejich pritok (ale ve vhodné chvili!).
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V Hradistku dne 1. 9. 2022

Kriz. plan - zpracoval/a Schvalil
Mgr. Markéta Frantova Mgr. Ondrej Hynek, DiS.
metodik prevence, feditel Skoly
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16 Preventivni program skoly

16.1 Programy podléhajici komplexni preventivni praci -
specificka prevence

16.1.1 Prevence na 1. stupni

Stézejnim pilifem prevence na 1. stupni je tfidni ucitel, ktery ma od 3. rocniku
k dispozici 1 tridnickou hodinu tydné zejména na specifickou praci s tridnim
kolektivem. Z tfidnické hodiny se porizuje zaznam (zapis v Edookitu). Program a
zaznam tridnickych hodin je konzultovan a kontrolovdan metodikem prevence a
vedenim $koly, pFip. podplrnym tymem. Metodik prevence poskytuje podporu TU.
Zejména v 1. - 3. roéniku je nutno vyuzit spoluprace tfidnich uéiteld a skupinovych

vychovatelek.

16.1.2 Prevence na 2. stupni a participujici spolecnosti
Podobné jako na prvnim, tak i na 2. stupni je stézejni prace tridniho ucitele, ktery

ma k dispozici v ramci svého Uvazku 1 hodinu tydné tridnické hodiny. Z tridnické
hodiny se porizuje zaznam (zapis v Edookitu). Program a zdznam tridnickych hodin
je konzultovdn a kontrolovan metodikem prevence a vedenim Skoly, pfip.
podplrnym tymem. Metodik prevence poskytuje podporu TU.

Dale budou zajistovany externé bloky vSeobecné primarni prevence. 2x 3 hodinové
bloky za sSkolni rok. V nabidce spolecnosti MAGDALENA, o. p. s., si kazdy tridni
ucitel ve spolupraci s metodikem prevence vybere program pro svou tridu.
Programu bude vzdy pritomen a bude mit moznost sledovat dynamiku skupiny jako
neaktivni Gcastnik nebo v roli, ktera bude predem smluvena. Z kazdého setkani

bude pofizen evaluacni zaznam jako nastroj okamzité reflexe programu.

Pravem ucitele, u jehoz tridy bude realizovan program spole¢nosti Magdalena, je
zména programu dle aktudlni situace ve tridé. Pokud bude ve tfidé vzneseno
podezfeni na $ikanu, ptipadné S&ikana zjist&na, mulze uditel vyuzit nabidky
spoleCnosti Magdalena k selektivni nebo indikované specifické primarni prevence
(viz tabulka).

Soucasti preventivni prace je realizace adaptacniho pobytu. Program bude zaméren
na adaptaci tfid na druhém stupni, vzajemné respektovani a klimata trid.

Kazdy ucitel vyuzivd ke konzultaci metodika prevence, pripadné vychovného
poradce.
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16.1.3 Diagnostika skolni tridy
Kazdy pedagog a pracovnik Skoly je povinen upozornit na jevy ve tridé, které

narusuji zdravé klima tridy Ci Skoly. Ucitel vede cilené Setreni zamérené na
konkrétni jev s pouzitim specifickych standardizovanych metod (nejlépe pod
odbornym vedenim tretiho subjektu). UcCitel je povinen monitorovat nezadouci jevy,
je? sdm vypozoruje nebo na né&Z je upozornén. Tiida mUZe byt mapovana témito
nastroji:

e pozorovani

e rozhovor

e dotaznik

e analyza artefaktQ

e herni aktivity

e skupinova diskuse

e projektivni techniky (nedokoncené véty, kresebné techniky)

PFi dotaznikovém Setfeni kola vyuZiva standardizovanych dotazniki: D-1, D-2, MCI
- nase tfida, CES, DSA, SO-RA-D, B-4, B-3, Socioklima -on-line (Prvni krok, Basic,
Detail,...). U&itel ma na paméti ochranu osobnich (dajl a eticky ptistup k ziskanym
Gdajim. Na zakladé zjisté€nych (daji vede dale praci se tfidou, vede rozhovory

s rodiCi, postupuje dle krizového planu skoly.
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16.1.4  Specificka prevence v ramci SVP
Specificka primarni prevence se odrazi v nasledujicich tématech, ucivu, vystupech

a rozvoji kompetenci stanovenych Skolnim vzdélavacim programem skoly.
Jednotlivi vyucujici jim tedy v ramci vyuky vénuji pozornost. Vyuzivaji pak tridniho

ucitele a metodika prevence ke konkrétnéjSimu uchopeni tématu.
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16.2 Nespecificka prevence

Nespecifickou prevenci jsou veskeré nasledné aktivity, které prohlubuji vztahy,
uvédomeéni spoluprace, budovani postojl, ale také $kolni druZina v celé své
podstaté.

Aktivity jsou vzdy stanoveny v Organizacnim zajisténi skolniho roku.

Mezi hlavni aktivity patfi organizace volno¢asovych aktivit — krouzk( -, tradi¢nich
komunitnich akci Skoly a dalsi akce trid, jako jsou sSkoly v pfirodé, lyzaky atp.

Krouzky

e flétnovy
dramaticky
informatiky
vytvarny
rukodélny
prip. sportovni aj.

Tradicni akce

konkrétni plan je dostupny v dokumentech a elektronickém systému Skoly
Dynobrani

Vanocni jarmark

Hvozdecky desetiboj

Sportovni den

Skolni druzina

Skolni druZina ma velky vliv na budovani postojd v rdmci primarni prevence. Hlavni
U¢elem 8kolni druZiny je vychova zakl 8koly, ptiprava na nasledné fungovani v
ramci Skoly. Spole¢né s tridnimi uciteli (zejména u 1. - 3. rocniku) budu vztah
rodi¢l ke $kole, vztah 2akd k fedeni problémd. Ve Skolni druziné je nejvétsi prostor
pro rozvoj zdravych sociadlnich vazeb, stejné tak jako pro zvnitfnéni rutinnich

provoznich opatfeni v ramci Skoly.
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16.3 Konkrétni cile v oblasti prevence pro aktualni skolni rok —
preventivni program skoly 2022/23

1. ro¢. tvorba vztahl ve tfidé a budovani duvérného vztahu
Skola-rodina

2. roé. tvorba vztahl ve tfidé a budovani divérného vztahu
Skola-rodina

3.ro¢. tvorba vztahl ve tfidé a budovani divérného vztahu spolecné  vicedenni
Skola-rodina akce (SVP)
tfidnické hodiny - rozvoj modelu prace v tfidnickych
hodinach
vytvareni pozitivniho klimatu, strategie FeSeni konfliktd,
prevence pred kybersikanou - bezpecny internet
péce o osobni rozvoj ditéte v ramci tridni skupiny

4. roc. tvorba vztah( ve tfidé a budovani dlvérného vztahu spoleCné  vicedenni
Skola-rodina akce (SVP)
tridnické hodiny - rozvoj modelu prace v tridnickych
hodinach, vytvareni pozitivniho klimatu, strategie reseni
konfliktl, péle o osobni rozvoj ditéte v rédmci t¥idni
skupiny
prevence zavislosti na technologiich, prevence
jakychkoliv zavislosti
prevence pred kybersikanou - bezpecny internet

5. roc. tridnické hodiny, vytvareni pozitivniho klimatu, strategie spole¢né vicedenni
Fedeni konfliktl, péce o osobni rozvoj ditéte v ramci akee (lyzak)
tridni skupiny

prevence zavislosti na technologiich, prevence
jakychkoliv zavislosti
prevence pred kybersikanou - bezpecny internet

6. roc. tridnické hodiny adaptacni pobyt pro 6. bloky VPP - Mag. o.p.s.
rocnik, prace na zdravém

klimatu nové tridy

7. roc. tridnické hodiny vztahy holky-kluci, zdravé bloky VPP - Mag. o.p.s.
strategie k reseni
konfliktd,
8. roc. tridnické hodiny - péce o klima tridy, bloky VPP - Mag. o.p.s.
akceptace odliSnosti (pripadné selektivni

prevence v 8. B)

9. roc. tridnické hodiny - prevence pred bloky VPP - Mag. o.p.s.

Sikanou

Preventivni strategie ZS Hradistko, PZ 37



(pripadné selektivni

program v 9. B)

POZNAMKA:
PfFi zachyceni ditéte ohrozeného skolni nelUspésnosti postupuje skola dle

krizového planu.

Podrobnéjsi rozpis primarni prevence realizované spolecnosti Magdaléna, o.p.s.

I. POLOLETI II. POLOLETI TRIDNI UCITEL

VI. A Kybersikana a Sebevédomi Jana Koprivova
virtualni svét

VI.B Vztahy ve tridé Legalni navykové latky Markéta Frantova

VI.C Vztahy ve tridé Sebevédomi Radka Vartyrova

VII. A Proc s tim nékdo Komunikace, reseni Petra Rousarova
zacdina konfliktd

VII. B Kluci a holky Komunikace, reseni Pavla Brousilova

konfliktd

VIII. A Moje hranice a Kolik nalepek mas, David Mikes
pravidla tolikrat jsi clovékem

VIII. B Kolik nalepek mas, Co je vétsi riziko - NNL Pavla Svabova

tolikrat jsi clovékem

IX. A Partnerské vztahy a Co ted’ Katka Hamzova
sex

IX. B Co je vétsi riziko - Co ted’ Aneta Hrdinova
NNL

V tomto Skolnim roce probéhne kontrolni mapovani klimatu ve tfidach 3. - 9.

ro¢niku Socioklima on-line.
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Vzdélavani pedagogti

- Ve spolupraci s Magdalénou o.p.s. pripravit a realizovat vzdélavani sboru
zameérené na rozvoj kompetenci pro vedeni tfidnickych hodin - “Refresh TH”

- Vzdélavani sboru - “Péce o zdravé klima tridy” - spolec¢nost Socioklima on-line

- Vzdélani metodika prevence - “"Sebeposkozovani u dospivajicich”

- kazdy ucitel vyuzivad aktudlnich informaci z odbornych ¢&asopisd, které $kola
odebira

- vzdélavani metodika prevence Ci ostatnich vyucujicich dle aktualnich potreb a
nabidky

V HradiStku dne 1. 9. 2022

Zpracovali Schvalil
Mgr. Markéta Frantova a Mgr. Ondrej Hynek, DiS. Mgr. Ondrej Hynek, DiS.
metodik prevence, resp. reditel Skoly reditel Skoly
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Prilohy
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